"Endlich Zeit fiir mich"” - Woche mit bunja Krieger

Willst-Du-weg.de

Wochentag
Sonntag
03.05.2026

Montag
04.05.2026

Dienstag
05.05.2026

Mittwoch
06.05.2026

Donnerstag
07.05.2026

Freitag
08.05.2026

Samstag
09.05.2026

Sonntag
10.05.2026

Anderungen vorbehalten

Uhrzeit

08:00 - 08:30
08:30-09:00

16:30-17:15
17:30 - 18:00

08:00 - 08:30
08:30-09:00

17:00-17:30
17:30 - 18:15

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00

17:00-17:30
17:30 - 18:15

08:00 - 08:30
08:30-09:15

17:00-17:30
17:30-18:30

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00

17:00-17:30
17:30-18:30

Korfu Kursplan 03.-10.05.2026

Kurs

Anreise

Morning Walk
Stretch and Vitalize

Pilates Beginner
Vortrag Erndhrung/Gesundheit

Morning Meditation
Sonnengruss

Vortrag Erndhrung/Gesundheit
Restorative Yoga

Morning Walk
Mobility

Vortrag Erndhrung/Gesundheit

Pilates Intermediate

freier Tag, Ausflug nach Albanien

Morning Mediation
Yogilates

Vortrag Erndhrung/Gesundheit
Yogamix

Morning Walk
Stretch and Vitalize

Vortrag Erndhrung/Gesundheit
YinYoga

Abreise



